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municipio de Olhao

Artigo 1°

1. Podem participar na Ginastica Sénior os municipes residentes no Concelho de Olhdo, com idade igual ou superior a 55
anos;

2. Poderao ser abertas exce¢des a municipes com idade inferior a 55 anos, mediante a apresentagao de requerimento
dirigido ao Sr. Presidente apresentando motivos atendiveis (ex. problemas de saude), ficando sujeitos a avaliacdo e
possivel autorizacdo;

3. Asinscricdes sao efetuadas no balcado Unico (dias Uteis das 9h as 16h) ou nas juntas de freguesia;

4. No ato da inscricdo é obrigatério apresentar o cartdo de cidaddo, ou o cartdo de contribuinte ;

5. Estaatividade promovida pelo Municipio de Olhao é gratuita.

Artigo 2°
1. Asclasses tém um limite maximo de alunos, que varia de acordo com a capacidade das salas/pavilhdes;
2. O utente s6 pode comecar as aulas depois de ser contactado pelo servico de atividade fisica e desportiva;

3. Tem prioridade de inscricdo o conjuge de um aluno que ja esteja inscrito na classe.

Artigo 3°
1. Os utilizadores com uma assiduidade inferior a 75% das aulas mensais ou que faltem a mais de 3 aulas sucessivas sem
aviso prévio e ndo apresentem justificacao, serdo excluidos das classes, a sua vaga serd ocupada pelo 1° inscrito em lista
de espera;
2. Com a apresentacao de atestado médico a vaga serd mantida durante o periodo maximo de 30 dias, apds este periodo
se o utente ndo poder regressar a classe, a vaga sera ocupada pelo 1° inscrito em lista de espera, salvo em situacoes

devidamente fundamentadas, a avaliar, caso a caso, pelo servicos de atividade fisica e desportiva.

Artigo 4°
1. Os participantes devem levar equipamento adequado a pratica desportiva: t-shirt, calcas/calcdo de algoddo, ténis,
colchdo de ginastica e garrafa de dgua;

2. Asaulas tém duracao de 45 minutos.

Artigo 5°
1. Para o esclarecimento de qualquer duvida devera contactar o servigco de atividade fisica e desportiva, através do telef. 289
700 124 ou 913 833 139, durante o horario de expediente (09h00 — 12h30 e 14h00- 17h00), ou por email (desporto@cm-

olhao.pt).




